


 

第二十四屆天帝教天人實學研討會 

 

「分清別濁明志，向己奮鬥礪行。」 

 
 

 

 

 

 

 

 

主辦單位：天人研究總院  

協辦單位：天人合一院、天人文化院、天人親和院、天人炁功院、天

人研究學院、天人修道學院、天人訓練團、始院、教訊雜

誌社、教史委員會、資訊委員會、天安太和道場管理委員

會。 

日    期：2025年 12 月 12 日(週五)至 12 月 14 日(週日) 

地    點：天帝教天安太和道場 （苗栗縣三義鄉鯉魚潭口 1~10號） 
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首席開幕致詞 
各位貴賓及同奮大家好， 

首先光理宣佈：第二十四屆天人實學研討會正式開始！ 

天人實學研討會是本教年度盛會，自民國 87 年開辦至今，承辦單位原本係由研究總院四

院即天人文化院、天人親和院、天人合一院及天人炁功院輪流舉辦，惟自二十二屆開始，經

無形傳示：「規畫專責單位承辦，在經驗累積和傳承有一貫性與完整性。」即由天人研究總院

成立的專責單位負責承辦。 

今年（114 年）天人研究學院學員完成學業，舉行畢業典禮，本屆研討會特別邀請畢業

學員發表論文，其中論壇及論文發表各有一場。此外，本研討會重點仍以天人文化院、天人

親和院、天人合一院及天人炁功院聯合發表研究及實務心得為主軸，藉由這樣的平台，讓教

內、外有志探研宇宙真理、宗教哲學的同奮、朋友們可以共同參與研討，以提倡教內研究風

氣，同時就研究、教育、訓練、弘教及渡人等方面所需，為研究總院及始院挹注專業的支援

與活力。 

本屆會議主題為「分清別濁明志，向己奮鬥礪行」，特別安排二場專題演講：第一場由廖

育正助理教授主講【「列子貴虛」古義新說】；第二場由本教張緒析同奮主講【美好的人生從

向自己奮鬥開始】；另外在本次活動中也另外安排三場優質主題論壇，分別是「天人合一論

壇」探討天帝教靜參修煉體系之性功、命功、神功；「天人文化論壇」探討新境界三觀(宇宙

觀/靈魂觀/生命觀)；「天人炁功論壇」則是發表天帝教靈體學研究有關天命換人命的報告。

研討會的核心活動由各院提出的個人研究專業領域之論文發表，其內容也是精彩可期。 

本屆研討會由研究總院與始院合作，共同企劃「天人之夜」專題已於 12月 12日晚上以

【AI弘教二部曲-「Tranquiflow 涵靜流」靜心靜坐正式亮相】為主題，公開「Tranquiflow 涵

靜流」靜心靜坐的宣傳影片及語音，利用 AI技術來做弘教工作，主要在於利用現代科技的優

點，宣揚天帝教各種理念與信仰，使觀眾知曉，以達到多元弘教的目的。 

本屆天人實學研討會以「向自己奮鬥」為主題，期待藉由這次的研討會，提醒同奮在科

技發展、資訊溢流的形勢下，如何利用智慧分清別濁、深思慎行，在行入及理入兼修努力不

懈的精神下，去私心，存天理，自渡渡人，自覺覺他，堅固救劫弘教之道心。 

感謝本屆天人研究總院的團隊以及各協辦單位的齊心用力付出與奉獻，也感謝各位來自

基層教院廣大同奮的熱烈參與，並預祝大會圓滿成功！謝謝各位。 

天帝教首席使者兼天人研究總院總院長陳光理 

中華民國 114年 12月 13日 
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第二十四屆天帝教天人實學研討會議程表 

日期：114 年 12 月 12 日(五)19：30 至 14 日(日)12：25 

地點：天帝教 天安太和道場 天安太和廳 

時  間 程  序 內  容 備註 

12 月 12 日(五) 報到及親和晚會 

15:00-19:30 報到及晚餐 報到註冊及床位分配和晚餐  

19:30-21:00 

天人之夜
「AI 弘教 
二部曲」 
90分鐘 

主持人：鄭乾英 副執行秘書 5分鐘 

1.蔡大同：「Tranquiflow 涵靜流」靜心靜坐正式亮相 60分鐘 

現場互動 25分鐘 

21:00- (休息．晚安) 

 

12 月 13 日(六) 開幕式、專題演講、論壇及論文發表 

08:00-09:30 

天人研究學院
論壇 
 

90 分鐘 

主持人：余雪理、薛光霸 10 分鐘 
三十而立 再創學儀 

(回顧) 
與談人：紀緒旺、郭熟燕、紀緒燭、
林敏餘、黃慈懷、李淑珠 35 分鐘 

十年樹木 百年樹人 
(展望) 

與談人：王緒線、陳敏僖、高祥蓄、
許靜逢、張淑曉、廖鏡量、吳光麗 35 分鐘 

結語 10 分鐘 

09:30-09:40 中場休息 10 分鐘 

09:40-10:40 
天人研究學院 
(論文發表) 
60分鐘 

主持人：呂緒麟 院長  5 分鐘 

1.劉緒資：昊天心法的「定、靜」功夫論 15 分鐘 

2.蔡光舒：牌位在慎終追遠上的意義 15 分鐘 
3.薛光霸：宗教大同、世界大同與天人大同—兼論宗教

祈禱的力量 8 分鐘 

4.陳敏僖：文昌祭中文昌帝君信仰的宗教意涵 8 分鐘 

雙向溝通 9 分鐘 

10:40-11:00 (茶敘．點心) 20 分鐘 

11:00-12:15 
天人親和院 
(論文發表) 

75 分鐘 

主持人：劉正炁 樞機 5 分鐘 

1.李敏珍：人與神的親和-從《封神榜》談亂世造神之研究 15 分鐘 

2.邱光劫：天帝教的宗教理念 15 分鐘 
3.王光効：同奮對天帝教內涵之態度研究—以資訊整合

理論與態度理論為例 15 分鐘 

4.謝緒投：晚清生元思想與天帝教《新境界》的對話 15 分鐘 

雙向溝通 10 分鐘 

12:15-13:15 (午餐．休息) 60 分鐘 

13:15-13:30 團體合照 15 分鐘 

13:30-13:40 開幕式 天人研究總院 總院長 陳光理首席使者 致詞 10 分鐘 

13:40-16:20 
專題演講 
160 分鐘 

主持人：蕭道究 教授 5 分鐘 
講題一：「列子貴虛」古義新說 
演講人：廖育正 助理教授 70 分鐘 

中場休息 10 分鐘 

主持人：高緒含 主任秘書 5 分鐘 
講題二：美好的人生從向自己奮鬥開始 
演講人：張緒析 70 分鐘 

16:20-16:50 (茶敘．點心) 30 分鐘 
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16:50-17:50 
天人合一院 
(論文發表) 

60 分鐘 

主持人：陸光中 樞機 5 分鐘 

1.黃緒我：從「修煉元神」談中國正宗靜坐的殊勝 15 分鐘 

2.童光照：探討「救劫急頓法門緣起與閉關的特性」 15 分鐘 
3.胡緒勵：對《天帝教法華上乘正宗靜坐基礎教材》之探

討 15 分鐘 

雙向溝通 10 分鐘 

17:50-19:00 (晚餐．休息) 70 分鐘 

19:00-20:00 緬懷坤元輔教 生活中的坤元輔教：人妻、人母、人媳 60 分鐘 

20:00-20:20 (茶敘．點心) 20 分鐘 

20:20-21:50 
天人合一論壇 

 
90分鐘 

主題：淺談靜參修煉體系之性功/命功/神功  

主持人：謝靜端 處長 5 分鐘 
報告人：黃緒授、蔡大同、陳普本 
與談人：黃緒我 道通 

75 分鐘 

雙向溝通 10 分鐘 

21:50-22:00 中場休息 10 分鐘 

22:00-22:45 
天人文化院 
(論文發表) 

45 分鐘 

主持人：謝靜端 副處長 5 分鐘 
1.毛風處：《德教闡微》解讀：以無源、無形、無無、

無始等「古佛」為探討核心 15 分鐘 

2.黃大聲：天德聖教劫運與天帝教盤古觀詮釋之比較研
究——兼述「借日期對應理論」 15 分鐘 

雙向溝通 10 分鐘 

22:45- (休息．晚安) 

 

12 月 14 日(日) 論壇、論文發表及閉幕式 

08:00-09:30 
天人文化論壇 

 
90分鐘 

主題：淺談新境界的三觀（宇宙觀/靈魂觀/生命觀）  

主持人：謝靜端 副處長 5 分鐘 
報告人：吳乾穹、張元崇、陳普本 
與談人：呂光證 樞機 75 分鐘 

雙向溝通 10 分鐘 

09:30-09:50 (茶敘．點心) 20 分鐘 

09:50-11:20 

天人炁功論壇 
主題: 靈體

（醫）學研究
-天命換人命 
90分鐘 

主持人：賴緒照 樞機 5 分鐘 

1.黃敏書：「靈體學」沿革 25 分鐘 

2.黃緒授：「天命換人命」研究報告 25 分鐘 

3.黃緒授：從「天命換人命」探討靈體預防醫學 25 分鐘 

雙向溝通 10 分鐘 

11:20-11:30 中場休息 10 分鐘 

11:30-12:10 
天人炁功院 
(論文發表) 

40 分鐘 

主持人：呂緒翰 副院長 5 分鐘 

1.蔡大同：天帝教的臨終關懷原理與個案分享 15 分鐘 

2.翁敏鎮：天人合力 天人炁功（天人炁功案例） 10 分鐘 

雙向溝通 10 分鐘 

12:10-12:25 閉幕式 主持人：劉正炁樞機、高緒含主任秘書 15 分鐘 

12:25- (午餐．圓滿．賦歸) 
註 1：主持人需控制每場次之時間，其中主持人引言介紹不超過 5 分鐘；發表人每人發表 15 分鐘；雙向溝通約

7.5 分鐘，最後保留 2.5 分鐘，每位發表人 0.5 分鐘補充說明，主持人 1 分鐘結語。 

註 2：議程組以舉牌(或鈴聲)控制發表時間，時間到前 2 分鐘舉牌指示(或響鈴 1 聲)，前 1 分鐘舉牌指示(或響鈴

2 聲)，時間到舉牌指示(或響鈴一長聲)，其後由主持人視情況控制之。 



 

 

第二十四屆天帝教天人實學研討會 

- 8 - 
 

 
 

  



 

第二十四屆天帝教天人實學研討會 

- 9 - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

天  人  之  夜 

 

 

  



 

 

第二十四屆天帝教天人實學研討會 

- 10 - 
 

 

 

  



 

第二十四屆天帝教天人實學研討會 

- 11 - 
 

「Tranquiflow 涵靜流」靜心靜坐正式亮相 

蔡志欽(大同) 

天帝教 始院 教務中心執事 

天帝教 天人炁功院 弘化處處長 

 

摘  要 

Tranquiflow 涵靜流靜心靜坐結合「平靜」與「流動」的元素，利用廿字真言接引天地正

氣能量，營造全新時尚靜坐體驗。透過自然的呼吸節奏與身心能量的自然流轉，讓靜坐不再僅

是靜止，而是一種充滿活力的流動狀態。無論是想舒緩壓力、提升專注，或找回內在節奏，

Tranquiflow 涵靜流靜心靜坐都能帶來現代、輕盈、又深層的放鬆旅程。 

 

 

 

關鍵詞：靜坐、AI、弘教、始院 
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專題演講(一) 

 

講題：「列子貴虛」古義新說 

演講人：廖育正 老師 
 

▇簡歷： 

•國立屏東大學中國語文學系專任助理教授 

•國立成功大學中國文學系兼任助理教授 

•國立中央大學人本 AI研究中心兼任副研究員 

• 

 

  



 

 

第二十四屆天帝教天人實學研討會 

- 16 - 
 

「列子貴虛」古義新說 

廖育正 老師 

國立屏東大學專任助理教授 

摘  要 

 

自《呂氏春秋．不二》以來，「貴虛」成了人們理解《列子》的先在視域；尤其唐代以來，

《列子》更被視作《冲虛真經》。「冲虛」、「貴虛」等詞語與《列子》的詮釋史密不可分，然由

這幾字不可能真正把握《列子》思想；尤其〈天瑞〉既言「虛者無貴」，那麼呂覽「貴虛」之

說有必要重新分析與解釋。其實《列子》八篇並非全然貴虛冲虛，吾人倘若正視〈楊朱〉的存

在，即能望見一幅虛欲並舉的圖景；在思想的根源處，冲虛和任欲竟殊途同源。這樣的弔詭透

顯出務虛且求實的雙面心法，也暗示著某些時代的哲人欲奪回人生詮釋權的努力。在這樣的視

域中，始可明白《列子》別於老莊的另一種道家型態。 

 

 

 

關鍵詞：列子、貴虛、冲虛、楊朱、任欲 
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專題演講(二) 

講題：美好的人生從向自己奮鬥開始 

演講人：張慶裕(緒析) 講師 
 

▇ 簡歷： 

•美商應材研發顧問 

•工研院顧問 

•台積電顧問 

•經濟部科技審查委員 

•前北科大創新學院教授 

•前台積電研發處長 

•95年年度國家發明獎金牌 

•89年度優秀青年工程師獎 

•美國發明專利 467 篇 

•學術論文 13 篇。 
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美好的人生從向自己奮鬥開始 

張慶裕(緒析) 

前北科大兼任教教授 

 

摘  要 

人之所以為萬物之靈，在於我們不甘受制於生物的本能，而擁有「向天奮鬥」與「向自己

奮鬥」的靈性潛能。美好人生的真諦，即在於透過這兩階段的覺察與實踐，打破宿命的枷鎖，

活出人性的光輝。 

人生的上半場，重點在於「學習」與「積累」。不同於動物僅靠本能生存，人類能夠透過

後天的學習，超越先天體質、原生家庭及社會時代的侷限。在求學與社會化的過程中，我們累

積生存的資本，為入世的生活打下堅實基礎。更重要的是，透過品德修養的學習，我們能見賢

思齊，涵養浩然正氣，減少生命中不必要的冤枉路。同時，隨著涉獵音樂、美學與大自然的親

和，我們得以陶冶性情，深化對自我的了解，讓生命不僅是生存，更充滿了豐盛的情感與美感。 

人生的下半場，則轉向「反省」與「圓成」。此時的奮鬥目標是自我實現與靈性的自由。

前半生追求效率與責任的模式，在下半場需要進行修正與昇華。我們必須透過深刻的內省，檢

視內在的情緒，去除急躁與偏執，回復心性的祥和；在生理上，調整飲食與生活習慣，落實養

生之道，以達「性命雙修」之境。此外，透過參與公益與社會服務，將小我的愛擴大為對眾生

的關懷，在團體和諧中獲得心靈的真正滿足。 

總結而言，無論是積累還是昇華，貫穿其中的核心便是「有意識的努力」。唯有透過持續

「向自己奮鬥」，我們才能不斷修正偏差、變化氣質，進而超越宿命的安排，運用自己的雙手

「造命」，創造出心中嚮往的美好人生，這正是人之所以為人最尊貴的價值所在。 
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論  壇  摘  要 
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三十而立 再創學儀(回顧)、十年樹木 百年樹人(展望) 

呂宗麟（緒麟） 

天帝教天人研究學院院長 

 

摘  要 

本師世尊在天人研究學院成立及第一屆開學典禮中指出：「中國人早在漢朝即有先賢

董仲舒提出「天人之學」的說明，所謂「天」代表大宇宙、大空間、大自然，「人」即指

地球上人類而言。大宇宙中每一旋和系均有地球，都是稱為「地球人」，在有智慧生物的

星球中，以地球的人類智慧最高，可以運用人類的智慧探討宇宙的秘密，所以「天人之學」

即是在揭發宇宙的秘奧。由於宇宙的真理無窮無盡，因此人類探討宇宙秘奧的天人之學也

是永久沒有止盡，何況三度空間的人類智慧仍然有限，想要了解多度空間以上的宇宙真理，

全憑後天的學識與能力是不可能的，只有運用我們人類的靈覺，使得形而上、形而下交互

組合，才有可能突破，才能深入探討、研究。」 

歷經三十年歲月之後，辛丑年末天人研究學院在 聖師祖太虛子、無形主持 崇仁大帝、

本師世尊 極初大帝與眾仙佛的護佑， 光理首席使者與天極行宮管委會及所有同奮的支持

之下，得以順利「三十而立、再創學儀」，冀希能「十年樹木、百年樹人」也。 

宗教教育建立的良善與否，攸關該宗教未來發展的興衰，換言之，宗教需堅實的宗教

教育為基礎，從各個宗教的發展史來看，均可得知兩者之間的息息正相關，正信宗教不能

依賴神（鬼）通，須有厚實的經藏為礎石， 本師世尊建構宇宙觀的天人之學，實有待吾

輩同奮，日夜匪懈共同深耕奮鬥，苟若能如此，以臻至世界大同、宗教大同、天人大同，

是則天帝教千秋萬世幸甚，天下蒼生幸甚。 
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淺談靜參修煉體系之性功/命功/神功 

報告人 : 黃緒授 /蔡大同 /陳普本  

主持人 :謝靜端   與談人 :黃緒我道通  

天帝教天人合一院 

摘  要 

本論文以〈淺談靜參修煉體系之性功、命功與神功〉為題，旨在探討天帝教《宇宙應元妙

法至寶》所揭示之「性命雙修」修煉架構，及其在現代修道實踐中的啟示與意義。天帝教以「直

修昊天虛無大道，自然為無心法」為宗旨，修煉次第涵蓋性功、命功與神功三大層面。性功重

在煉心，以道德自修為本，養成清明無為之心；命功著重煉形與煉氣，透過精氣神的鍛煉與轉

化，達到生命能量之提昇；神功則為修煉的極致，講究煉神還虛、煉虛合道，最終融入昊天虛

無大道，實現性命圓融、天人合一的境界。本研究將以論壇座談會形式發表，邀請三位報告人

分別就性功、命功、與神功之修煉內涵進行主題報告，並由主持人引導議題脈絡，透過與談人

之提問與對話，開啟多元的思想交流。論壇將以問答互動的方式深化探討三功之修煉層次與實

踐意涵，期能從理論與實修並進的觀點，呈現天帝教靜參修煉體系的整體性與修煉意義，藉此

促進修道者對性命雙修之更深體悟。 

 

 

 

關鍵詞：宇宙應元妙法至寶、性功、命功、神功、性命雙修 
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淺談新境界三觀(宇宙觀/靈魂觀/生命觀) 

報告人 : 吳乾穹 /張元崇 /陳普本  

主持人 :謝靜端   與談人 :呂光證樞機  

天帝教天人文化院 

摘  要 

在當代社會快速變遷與價值多元的背景下，人類不僅面臨科技發展與環境危機的衝擊，更

渴望在精神層面尋找存在的根本意義。每個時代的宗教必須適應每個時代的思想要求。由天人

溝通所得超越時代的宇宙人生新境界，加以系統之整理分析訂為天人合一、聖凡平等的新宗教

哲學思想體系，稱為《新境界》，書中所揭露的「宇宙觀」、「靈魂觀」與「生命觀」，為當

代思想提供了一套融合哲理思辨與實踐意涵的整體視野。其宇宙觀提醒人類須重新理解宇宙運

行與無形力量對有形世界的深遠影響；靈魂觀則揭示生命的多層次性，主張靈魂經由歷程與修

煉不斷淬鍊，可達至更高層次的覺醒與超越；生命觀則強調人應在現實世界中實踐靈性的成長，

透過性命雙修達到自我圓滿與世界和諧的統一。本研究以論壇形式進行，由研究者與三位報告

者以問答互動的方式，共同探討《新境界》三觀的思想脈絡與研究意義。透過理論分析與實踐

對話的結合、跨領域的交流與詮釋，重新呈現《新境界》「宇宙觀」、「靈魂觀」與「生命觀」

的實踐意義。 

 

 

 

關鍵詞：新境界、宇宙觀、靈魂觀、生命觀、論壇交流 
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「靈體學」沿革 

黃敏書、陳敏含 

天帝教天人炁功院 

 

摘  要 

人類除了肉體之外，是否還存在某種非物質的精神或能量呢？ 

這種非物質的精神或能量，在寰宇各大家中，佛家以「阿賴耶識」、道家以「性靈」、耶與

回二教以「靈魂」、天帝教以「和子」謂之。本文對此，泛稱「靈體」。 

有了名相，自有學說探討，「靈體學」研究，乃應運而生。不過，「靈體學」並非現代研究

體系中的正式學科，而是一種綜合性概念；通常涉及宗教學、哲學、人類學、心理學、超心理

學、宗教體驗、存在與意識、死亡等的關係。 

人類文明尚未能驗證「靈體學」方方面面的領域，僅能「推論」其間虛實進行研究；文中，

以天帝教（採取時間軸為排序）與其他領域學說簡約概述，期能略探人類非物質的精神或能量

於一斑。 

 

 

 

關鍵詞：靈體、佛家、道家、耶教、回教、天帝教。 
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「天命換人命」研究報告 

天帝教 天人炁功院 靈體學研究小組 
 

摘  要 

本論壇「天命換人命研究」乃天人炁功院靈體學研究小組 114年度全體研究總結報告，研

究目的實為探求天命換人命的真意，其中探究重點為「天留人命的本意」、「人命如何修換」、

「承膺天命者的願力」、「天命執行的考核」、「反思與檢討」，藉此研究向全教同奮報告天

命換人命的本質在於「造命」，呼應本師世尊常言之「我命由我不由天」積極的生命意義。 

 

 

關鍵詞：天命換人命、造命、我命由我不由天 
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從「天命換人命」探討靈體預防醫學 

黃柏霖(緒授) 

天帝教 天人炁功院 助理研究員 

 

摘  要 

同奮得修「昊天心法急頓法門」已屬曠劫難逢，天上為助人間救劫弘教大業，培護重用人

才，另有「天命換人命」之特別措施。細思同奮得「昊天心法」理應保同奮之基本身心健康（祛

病）無虞，為何卻普遍力有未逮效果不彰，更遑論可以延年。 

本文探求，當同奮人命終了之前，向天爭取契機以「天命換人命」對凡靈修、補、換後，

天上人間應該如何相互配合以竟全功外，並進一步探索「天命換人命」其中關於「靈體醫學」、

「靈魂意識交集引合網路」的運化機制，與「昊天心法」是否關聯之處，以引導同奮效仿中醫

裏「上工治未病」的預防觀念，落實在平時的靜坐下功夫，以保養電子體，期對昊天心法積極

奮鬥的精神落實生活中。 

 

 

 

關鍵詞：天命換人命、預防醫學、靈體醫學、靈魂意識交集引合網路、昊天心法 
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論  文  摘  要 
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昊天心法的「定、靜」功夫論 

劉至善(緒資) 

天帝教天人研究學院秘書 

 

摘 要 

昊天心法的「定、靜」功夫。可以從底下幾種方法入手：第一、紮紮實實的反省懺悔。

包括甲、檢討日常生活中的缺失；乙、精神方面反省檢討；丙、懺悔過去世的罪業等等。第

二、加強持誦皇誥與寶誥。第三、誦持北斗徵祥真經化解個人災厄。第四、誦持天人日誦奮

鬥真經與廿字真經。第五、掃除六賊心。 

 

 

關鍵詞：懺悔、罪業、災厄、六賊 
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牌位在慎終追遠上的意義 
蔡奕珍(光舒) 
天帝教天人研究學院 

 

摘  要 
傳統華夏民族一向飲水思源、慎終追遠，敬天敬祖是中華民族的固有信仰，像清明節就是

中華民族傳統紀念祖先的節日。華夏文化祭祀源於商朝，商人崇敬鬼神，將鬼神分為天神、地

祇、人鬼三類，且以人鬼－祖先為祭拜的主要對象，他們認為祖先雖然死了，靈魂仍然存在，

可以降禍、賜福予子孫，因此他們每天都虔誠祭祀，這種崇拜祖先的觀念一直延續到現今，形

成華人文化的特色，並因此而衍伸出不同於西方以上帝為核心的祭祀文化。 

後漢書中曰：「丁蘭少喪考妣刻木像事之如生。」 東漢時，丁蘭（二十四孝之一）以砍柴

為生，只要母親未能按時送飯就打罵相對，一日因見羔羊跪乳受感，見母前來便迎向前去，母

不解其舉，驚慌之餘竟投河自盡，丁蘭救援不及只得一木，於是以之為母日夜祭拜，此孝舉流

傳民間，形成日後祖先神主牌位的由來。神主牌又稱”魂帛”、”靈位牌”、”魂位”等，佛

教則稱為”蓮座”或”蓮位”，一般做為亡者合爐前的臨時牌位，為亡者死後靈魂暫時的依附

處所。神主牌從人過世後就設置於靈堂，無論弔唁、祭拜、做七、做功德等，都以神主牌為主；

一般等到對年或三年合爐後才將神主牌火化，然後將亡者的世別（如第幾世）、稱謂、姓名、

生歿日期等正式登錄在歷代祖先牌位內，至此神主牌位功成身退，亡者才真正歸列祖先祭祀行

列。 

華人大多會在廳堂供奉祖先牌位，在牌位上並不會單獨書寫個人的姓名，而是用”歷代祖

先”代表；祖先不但包括自己的直系祖先，還包括無後之旁系長輩、祖先（叔伯、叔公、伯公

等未婚過世男性，台灣稱為倒房），但不包括家族中的未婚女性先人，即閩南人所謂的”姑不

入龕”。臺灣閩南人的”公媽牌”分成”外牌”和”內牌”，外牌書寫某姓歷代祖考妣之神位，

有些會寫上堂號，內牌書寫祖先諱名和生卒日期，木片數量不定，有七塊、八塊、九塊者，一

般一片寫一代（夫妻）；若是獨子祭拜的公媽龕，除了奉祀歷代直系祖先之外，還須供奉無後

之旁系長輩。多個牌位同時供奉時，有特定的排列方式，根據宗法制度，祖先牌位的排列順序

是以始祖居中位，二、四、六代祖居左位，三、五、七代祖居右位，後代子孫祭祖亦以此秩序

排列，以別父子、遠近、長幼和親疏的順序，稱爲”左昭右穆”。七代祖先由近而遠，爲”父、

祖、曾、高、太、玄、顯”；九世子孫由親而疏，爲”子、孫、曾、玄、來、昆、仍、雲、耳”。 

祖先牌位表面上看來只是個木牌，但事實上是釐清自己祖源名分的依據，如果祖先生前有

名分則子孫必須入牌奉祀，若祖先在祖牌上有錯失，將嚴重影響子孫的家庭和諧、事業、功名、

健康等等，以陰陽來對照論，陰的失之，陽的也同樣失之。一般祖先牌位常見的問題，如寫入

外姓或他姓祖先、將稱謂寫入(如叔叔伯伯) 、雙姓公媽、寫法有、、拜姑、、漏未未寫、輩分

順序有、、活人入牌、應入牌而未入牌…等。對我們的影響，個人若不順有可能影響到家族，

家族若不順當然影響到個人，如事業難以經營、家族成員彼此不合諧、子女功名難成、子女難

以成家或延祀困難等等。  

大體而言，中華文化中對於祖先或先祖的慎終追遠，構成孝道文化中的重要一環，故筆者

以〈牌位在慎終追遠中的意義〉為題，嘗試析論之。 

 

關鍵詞：牌位、慎終追遠、祭祖、尋根特質  
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宗教大同、世界大同與天人大同—兼論宗教祈禱的力量 

薛木興（光霸）、陳春嬌（敏僖） 

天帝教天人研究學院天人親和研究所 

 

摘  要 

由往昔原始宗教以迄當代宗教，粗淺地說，任何宗教都有一個基本特性，即「排他性」，

就是除了自己信仰的宗教之外，對於其他的宗教都較難接受，但隨著人類進化趨向，尤以現代

科學興起之後，愈見細分而難合的極端化發展，以致各教漸趨式微，人慾橫流，此乃人類愈來

愈重視物質文明之結果，迫使精神文明無容身之所，種種社會問題隨之發生，而助長了核子浩

劫威脅，人類瀕臨毀滅邊緣的危機，宗教的排他性，應被包容性或融合性取代才是。  

天帝 不忍人類自殺性的核戰毀滅，靈肉俱焚，善惡同歸於盡，乃讓天帝教於人間，結合

歷劫不滅的中華文化之王道精神，貫通天道與人道，負起時代使命，喚起人性，同挽末劫，藉

道德重整，及宗教大同、世界大同、天人大同之實現，重開國運及世運；此乃表示 天帝的慈

悲和時代的需要，絕非否定本地球上先後創立的各種原有宗教，反之，更能相輔相成，相得益

彰，增大教化效果，亦由於天帝教有「敬其所異，愛其所同」的宗教大同之基本精神，因而天

帝教同奮（教內信徒互稱同奮）如果原先即有其他宗教信仰，仍可信仰原來的宗教而無抵觸；

但有些宗教卻未能認清道本同原的本質，而相互排斥，造成宗教之間的戰爭，諸如中東地區之

禍亂 ，誠為人世間之大災劫也。 

古哲以為：「人人都可以為仲尼」，「人人都可以為堯舜」，佛教亦云「人人皆可成佛」，因

為 天帝在吾等心中，人人倘能如此，則社會與世界必然安靜祥和，進入大同之途，所以說由

宗教大同而世界大同，再進而到天人大同，應就是吾等期待天人合一的最高境界乎。 

 

 

 

關鍵詞：宗教大同、世界大同、天人大同、祈禱力量 
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文昌祭中文昌帝君信仰的宗教意涵 

陳春嬌（敏僖） 

天帝教天人研究學院教務長、天極行宮坤院執行長 

 

摘  要 

在中華傳統文化中，文昌帝君歷來是民間尊奉的吉神，有著獨一無二的信仰地位，並有本

教「文昌祭」的舉辦（於天帝教無形體系中，文昌帝君位居金闕特上相，並為台中初院玉象殿

殿主；文昌帝君的華誕為農曆二月十五日，天帝教自民國九十一年起，每年三月第二個星期日

定期於台中初院舉辦「文昌祭」活動，以發揚傳統文化、效法文昌帝君精神、提倡敦厚學風、

提升心靈品質為主旨，並舉辦登科祈願活動，祈求文昌帝君為學子加持、開智慧，以達學業精

進、智慧圓融、社會祥和之目的；「文昌祭」活動包含「點竅門」、「加持智慧光」以提升身心

靈能量，並致贈《文昌帝君陰騭文》、「文昌書籤」、「文昌筆」以及《太上感應篇》、「太上書籤」，

廣為流傳教化人心），文昌帝君的傳說，發源於中華文化，盛傳於民間讀書人群體，尤其本教

本文昌帝君之精神創辦文昌祭，實在值得眾人重視。 

文昌帝君其在道教神仙體系中地位，緊隨三清四御五老三官之後；真武大帝是武事最高神，

他就是分管文事的最高神明，在《明史˙禮志四》載其「掌文昌府事，及人間祿籍」，具體神

職是主管考試，及助佑讀書撰文之神，古代多為讀書學子、考取功名者及官員所最為尊奉的神

明，換言之，文昌帝君，掌管福祿、主宰功名，在道教尊為「更生永命天尊」、「七曲靈應天尊」、

「保德宏仁大帝」等，居玉真慶宮；《歷代神仙通鑑》稱：「上主三十六天仙籍，中主人間壽夭

禍福，下主十八地獄輪迴」，易言之，在中國古代舉凡，凡世間之鄉舉里選，大比制科，服色

祿秩，封贈奏予，乃至二府進退等，都歸文昌帝君管理 。 

如今，文昌帝君信仰影響力仍然流傳深遠，很多城市都建有文昌塔，文昌宮等，在道教典

籍中，《文昌帝君陰騭文》 也作為道教三大勸善文之一而著稱，也可視為善書之一，（清代早

期善書以呂祖、文昌帝君降筆為主流，中期以後，善書的撰作多託名關帝、文昌帝君、呂祖，

謂是其降示、結社扶鸞而成，託名此三位帝君所撰的善書，為數最多，而最受尊崇的善書分別

為《太上老君感應篇》、《文昌帝君陰騭文》與《關聖帝君覺世經》，編輯成「三聖經」刊行，

現存較早的「三聖經」合刊本，係清嘉慶十一年 (1806) 出版的《聖經彙纂》）；在該《文昌帝

君陰騭文》中稱，文昌帝君曾七十三次化生人間，世為士大夫，為官清廉，從未酷民性烈，同

秋霜白日之不可侵犯，「濟人之難，救人之急，憫人之孤，容人之過，廣行陰騭，上格蒼穹」，

因此，天帝命文昌帝君掌，天曹桂籍文昌之事；故近代以來，每逢考試季更是有無數父母家長

走進道教宮觀祈求文昌帝君大降神威，護佑考生考試順利，學業有成。 

筆者在本文中，擬從文昌帝君的信仰形成、文昌帝君的祭拜、文昌帝君的宗教文化功能，

與文昌帝君廟宇在台灣發展的情形等幾方面思考之。 

 

 

 

關鍵詞：文昌祭、文昌帝君、文昌帝君陰騭文、道教、宗教文化 
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人與神的親和-從《封神榜》談亂世造神之研究 

李翠珍(敏珍) 

天帝教天人親和院研究員 

 

摘  要 

明代神魔小說《封神演義》一書，作者是明朝的許仲琳 創作的長篇小說 ，約成書於隆慶、

萬曆年間。 於公元約前 2000 多年商朝末年，西周初年。內容以姜子牙佐周滅紂、主持封神為

主線。故事結尾，闡教、截教、人道三等，亡於商周之戰者，共編成三百六十五位正神。全書

表達了一種反對暴政，主張仁政的思想，邪不勝正，正義必得天助。而另一方面，仙界則正逢

一千五百年一次的殺劫 ，不得不殺生以渡此劫。趁著凡間混亂之際，仙界也開殺戒，為此，

三教共同訂立了「封神榜」，榜單上有三百六十五個名，記載著將被冊封為神祇的人、仙、道

士或妖精，藉此將符合條件者都封為神祇。內容大要如下： 

第一章：緒論。敘述研究背景與動機、研究目的、文獻探討與研究方法。  

第二章：亂世造神之研究分析。探討亂世之「劫」，分封神大戰與大戰過程，大戰當中分

「仙界」和「人界」共同救劫撥亂返和並闡述各宗教的「封神」觀 。 

第三章：綜合分析與評價。詮釋各宗教對「劫」的詮釋，進一步分析「劫」與「封神」的

連帶關係與「道德主體」的回歸及天人合一的價值評價。 

第四章：結論。 

 

 

 

關鍵詞：封神、封靈、授記、天人親和 
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天帝教的宗教理念 

邱文燦(光劫) 

天帝教天人親和院研究員 

 

摘  要 

本文探討天帝教教義《新境界》所揭櫫的宗教理念，包括「第三神論」、「上帝觀」、「聖凡

平等」、「三種奮鬥」、「大同世界」等。天帝教的宗教理念與世界各大宗教有相通之處，如天帝

教與猶太教、基督教、伊斯蘭教皆信仰上帝，天帝教的「聖凡平等」與佛教的「眾生平等」其

意相近，天帝教的大同世界除了包含儒家理想的人間世界，更提升到涵蓋有形與無形到「天人

大同」。 

天帝教的宗教理念也有其獨特的時代性，現代社會主張「科學」與「民主」，天帝教的「第

三神論」、「聖凡平等」、「三種奮鬥」即是科學、民主時代的宗教觀，宇宙運行有一定的規律－

自然律，就是「科學」，「聖凡平等」主張人與神本質是相同的，只是神比人瞭解及運用更多的

自然律，人若能透過三種奮鬥的過程，瞭解、運用自然律修煉精氣神，即能達到遨遊太虛的境

界，這就是「民主」，天帝教將「科學」與「民主」的精神，擴展到宇宙境界。 

身為同奮要瞭解及秉持天帝教的宗教理念，持續奮鬥不懈，才是真正信仰天帝教。 

 

 

 

關鍵詞：宗教理念、第三神論、上帝觀、聖凡平等、三種奮鬥、大同世界 
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同奮對天帝教內涵之態度研究—以資訊整合理論與 

態度理論為例 

王哲祥(光効) 
天帝教天人親和院全球人類意識研究小組副組長 

國立中山大學公共事務管理研究所博士 

 

摘  要 

本研究整合資訊整合理論（Information Integration Theory, IIT）與態度理論

（Attitude Theory, AT），建立一套以態度三向度（認知、情感、行為）為主軸的結構模型；

並透過結構方程式（Structural Equation Modeling, SEM），檢視天帝教神職、教職與同奮各

方當事人之奮鬥態度，於「五門功課」、「院務工作」、「學習內涵」及「涵養教財」等四個觀察

變項多重實作情境中的認知理解、情感(幸福感)體驗與行為投入之交互作用。 

研究對象為各教區之各方當事人，採便利抽樣發放「天帝教同奮對各項使命、修持與院務

之態度調查表」，共回收有效樣本 N = 200。預期依據 I–R–O 轉化框架：投入（Input）--

轉化（Throughput）--產出（Output）應呈上升趨勢。 

本研究驗證得知：四個觀察變項之認知對情感(幸福感)有正向影響；四個觀察變項之情感

(幸福感)對行為投入的中介效果呈現滑落現象；以 SEM導出各潛在變數間之權重與路徑係數。 

研究成果不僅提供宗教心理學及以認知對情感(幸福感)的形成與行為實踐之新詮釋架構，

亦可為天帝教推動教政、規劃同奮修持實踐及優化奮鬥實作，提供實證方向與依據。 

 

 

 

關鍵詞：認知、情感、幸福感、行為、資訊整合理論（IIT）、態度理論（AT）、結構方程式（SEM） 
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晚清生元思想與天帝教《新境界》的對話 

謝長倭（緒投) 

天帝教天人親和院研究員 

 

摘  要 

本文以哲學一元論為起點，探討晚清以降中國思想中「生命本體」的多重詮釋，並將孫中

山的「生元說」、陳立夫的《唯生論》與天帝教《新境界》加以對話，揭示其背後的宇宙觀與

倫理哲學關懷。文章指出，《唯生論》以「熱」與「誠」為物質與精神的雙重動能，強調誠為

宇宙生命之倫理原理；《新境界》則以「熱準」為核心，將善惡、能量與感應結合，構築出以

「人心即天心」為終極目標的宗教宇宙論。兩者雖同以能量哲學為基礎，但分別通向哲學性與

宗教性之分途。本文並追溯此類「生命中心主義」思想之源，指出其根基可回溯至叔本華的「盲

目意志」與柏格森的「生機衝動」，顯示天帝教《新境界》之生命哲學並非孤立生成，而是與

東西方形上學脈絡互為鏡映。最終，作者以熱力學第二定律與布朗運動為比擬，提出「萬有動

力論」的整合觀：宇宙之熵增與生命之生動，正構成一個永恆矛盾的生成秩序。 

 

 

 

關鍵詞：唯生論、熱準、誠 
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從「修煉元神」談中國正宗靜坐的殊勝 

黃藏瑩（緒我） 

天帝教天人合一院副院長 

 

摘  要 

修煉元神是修煉無形金丹–封靈的首要條件。煉元神，簡單講，就是以心性之力來煉魂制

魄，屬於「煉氣化神」的階段。 

傳統道家的修煉，必須要「煉精化氣」達到百分之一百，乾道達到馬陰藏相、坤道達到斬

赤龍，然後用己身之陽氣衝開天門，接引先天炁，才能夠進入「煉氣化神」。「煉氣化神」必須

煉到百分之百，達到「陽神出胎」，才進入到「煉神還虛」，真火自焚，瓦解肉體，真我常存，

成為大羅金仙。昊天心法的修煉，是直修昊天虛無大道自然無為心法，直修「煉神還虛」，從

日常力行五門功課開始，每天不斷力行五門功課，就是在做性功、命功的修煉，也就不知不覺

中經過「煉精化氣」、「煉氣化神」兩步功夫。也因為每天不斷力行五門功課，而達到修煉元神

的目的。 

深呼吸修煉元神的方法，是涵靜老人為了幫助同奮加強煅煉元神，使得元神早日修煉有成，

這是為了進入修成封靈而準備，在五門功課之外，額外增加修煉元神的方法。 

昊天心法修煉元神的殊勝性，除了從「煉精化氣」、「煉氣化神」–由「下而上」的管道外，

還因為點道打開天門、接引祖炁、原靈–三項正宗靜坐殊勝法寶，形成藉由原靈、祖炁–從「上

而下」的管道，這是昊天心法修煉元神的特殊性。 

本文即在討論從「修煉元神」談中國正宗靜坐的殊勝。 

 

 

 

關鍵詞：元神、凡靈、煉元神、修煉元神、深呼吸煉元神方法 
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探討「救劫急頓法門緣起與閉關的特性」 

童明勝（光照） 

樞機院退任首席使者 

 

摘  要 

天帝教是救劫的宗教，是衝著搶救第三次世界大戰毀滅劫而來的。救劫的法寶有兩種，第

一種是特定的經典就是皇誥與寶誥，第二種是救劫急頓法門，也就是本論文所要探討的「救劫

急頓法門法緣與五十五天閉關的特性。」而急頓法門」乃是法華上乘昊天心法領域中，最為殊

勝法門之ㄧ，其降顯公諸於世之原因，乃為三期末劫行劫已經開始，因而此一大法緣，應元當

令，而躍居為「即刻救劫暨證道法門」。此急頓法門首降於天德教時代，經天人教，而發揚光

大於天帝教時代。 

有正宗靜坐百日築基，及 55 天閉關的傳道傳教班。 55 天閉關在特有的無生聖宮直轄的

天曹鐳力阿道場場以及在無形仙佛的強力護持與調教，在完成三階段養成期，自然地完成煉精

化氣煉氣化神二個階段，達到的第四個養成期，氣炁養成期的發大願立大志，培大功立大德，

順利取得  上帝賜予的紫金光、封靈原種，可立地成就仙佛，修證封靈，擴大無形的救劫陣容，

配合人間誦皇寶誥的救劫力量，天人合力產生巨大的化劫力量，達到無核武的世界，早日完成

帝教的天命。 

 

 

 

關鍵詞：三期末劫、救劫、中國正宗靜坐、正宗靜坐基礎教材、宇宙應元妙法至寶、救劫急頓

法門、閉關、封靈、保台護國 
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對《天帝教法華上乘正宗靜坐基礎教材》之探討 

胡其楨(緒勵) 

天帝教天人合一院副院長 

 

摘  要 

文章開篇指出，探討之教材包含了涵靜老人早期傳授的正宗靜坐內容，強調此法是昊天金

闕  上帝的真傳，講求性命雙修。隨後詳盡地比較了天帝教正宗靜坐與中國傳統道家修煉的原

理原則，特別是性命的定義及其先天與後天的分別，並闡釋了有為法（先命後性）和無為法（先

性後命）兩種主要修煉途徑的差異。此外，還探討了天帝教正宗靜坐的核心傳習內容，包括默

運祖炁的條件和作用機制，以及坐訣（心法）的具體操作方法，旨在幫助修習者理解並掌握「直

修昊天虛無大道自然無為心法」。 

 

 

 

關鍵詞：真陽之炁、真火、真水、煉精化氣、煉氣化神、煉神還虛、陽神、結丹、移爐換鼎 
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《德教闡微》解讀：以無源、無形、無無、無始等「古

佛」為探討核心 

毛帝勝（風處） 

中華天德聖教總會秘書 

天帝教青年團天人實學處副處長 

復旦大學中國史流動站博士後 

 

摘  要 

1933年農曆十一月十六日（1934年 1月 1日），天德聖教舉行「諸天垂演」儀式，由蕭昌

明大宗師主導，並在十八真君與侍筆葉孝侯等人協作下，奉昊天金闕玄穹高上帝玉詔而成《德

教闡微》一書。玉詔明示天德聖教創自陶唐氏時代，為統攝五教之古老真宗，其旨在於「融合

五教，治於一爐」，以免群教分裂、重續聖道。《德教闡微》因此被視為僅次於〈廿字真言〉的

「群經首要」，承上啟下，統攝全教。本文指出，《德教闡微》之核心不僅在闡明「天德」之理，

更在引導眾生返本歸真，悟入「無生」之道。書中以四位古佛──無源、無形、無無、無始─

─象徵宇宙由「先先天」、「先天」至「後天」的生成次第，展現天德聖教之形上宇宙觀與宗教

哲理。本研究據此探討各古佛之教義內涵及其在宇宙秩序中的定位，旨在揭示《德教闡微》作

為天德聖教思想體系中形上哲理與宗教使命的總綱意義。 

 

 

 

關鍵詞：天德聖教、德教闡微、無源古佛、無形古佛、無無古佛、無始古佛、宇宙觀 
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天德聖教劫運與天帝教盤古觀詮釋之比較研究—— 

兼述「借日期對應理論」 

毛帝勝（風處）、黃士原（大聲） 

（中華天德聖教總會秘書、天帝教青年團天人實學處副處長）、（天帝教青年團） 

 

摘  要 

本研究旨在比較天德聖教與天帝教在宇宙時間觀與法運詮釋上的異同，並建構跨宗派可通

用的時間與法統對應模型。天帝教以「盤古」為宇宙時間量詞，結合「一元」、「劫數」等層級，

構成多週期的法運分劃，並透過三期主宰天命體系推進度化使命，華誕、證道、顯應日等節點

承載重要的神學意涵。天德聖教則以「天地一元之理」與大劫循環為時間框架，尊奉無生聖母

為宇宙本源，由無形古佛等核心神格引領法運，並藉教內紀念日系統強化信仰與法統正當性。

研究引入黃士原同奮提出之「借日期對應理論」，並以「開元」對應三期之法在人間的實踐。

透過文本詮釋法、比較宗教學方法、歷史文獻分析與質性訪談，本研究整理寶誥、聖訓、光諭、

教內刊物及教內資料，分析兩教在時間單位、法運分期與神格職掌上的關聯，並首次提出「神

格－日期－盤古／劫數－法統功能」的跨宗派對應表，作為本研究之獨創成果。研究結果顯示，

兩教在宇宙循環觀、法統承續邏輯及重大歷史事件詮釋上存在高度契合性，惟在用詞、紀念日

安排及神格細部設定上仍有差異。本文認為，經由抽象化盤古與大劫概念、轉換專屬神格稱謂，

可有效整合兩教的時間觀與法運論述，此不僅有助於理解兩教的教義互通性，也為探討新興宗

教的宇宙時間詮釋與宗教曆法功能提供具體案例，對於宗教比較研究具有學術價值與應用潛力。 

 

 

 

關鍵詞：天帝教、天德聖教、日期對應理論、宗教比較 
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天帝教的臨終關懷原理與個案分享 

謝瓊嬉（靜端）/蔡志欽（大同） 

天帝教天人炁功院臨終關懷小組 

敏隱、敏書、敏忘、敏曉、敏剖、靜濟、鏡賜、鏡悅、鏡兼、香暖、凝圓、祥煦、緒授、大向 

 

摘  要 

天帝教的生命觀主張，生命並不限於單一世的存在，肉體雖於死亡時歸於自然，但靈性或

靈魂將持續於靈界或無形界中進修與提升，甚至乘願再來。基於非一世的生命觀，天帝教的臨

終關懷不僅僅著重於醫學上的安寧療護與生理痛苦的減緩，更關注於臨命終時靈性與肉體的順

利分離，協助臨終者安然渡過，由「此世」邁向「另一世」的重要關口。本文首先說明天帝教

的生命觀，進而整理天帝教相關著作中對臨終關懷的模式與原則，提出天帝教如何兼顧肉體與

靈性導引，以實踐「善終」的完整內涵。其次，本文探討天人炁功在臨終過程中的具體應用，

說明如何協助安定臨終者的身心靈，並減輕其恐懼與痛苦，達到靈性昇華的契機。最後，本文

透過臨終個案的整理與分享，呈現天帝教臨終關懷在實際個案上的應用成效，並彰顯其獨特的

靈修體系，如何引導信徒於生命終點後持續邁向靈性的永續經營。此一觀點不僅提供教徒對生

命、死亡與死後世界的明確認知，更能激勵其於有生之年積極修持，以達成生死一貫與靈性永

恆提升的目標。 

 

 

 

關鍵詞：天帝教、臨終關懷、生命觀、天人炁功、靈性永續經營、個案研究 
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天人炁功案例分析 

翁瑋翎（敏鎮） 

天帝教天人炁功院 

 

序號 題目及基本資料 發表人 

 題目：天人合力 天人炁功 

基本資料： 

•案例標的A：乳癌 

•案例期間：114 年 2 月 16 日~114 年 6 月 3 日 

•案例當事人：○○○(敏○)同奮 

•案例撰寫人：翁瑋翎（敏鎮） 

•撰寫時間：   年   月  日 

 

•案例標的B：車禍（中風） 

•案例期間：114 年 7 月 17 日 ~ 114 年 10 月   日 

•案例當事人：○○○(○○)同奮 

•案例撰寫人：翁瑋翎（敏鎮） 

•撰寫時間：   年   月  日 

 

•案例分析及參與人：  
•案例分析時間：   年   月  日 
 

翁瑋翎（敏鎮） 
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壁  報  論  文  摘  要 
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天人炁功與防癌 

劉至善（緒資) 

天帝教天人研究學院秘書 

 

摘  要 

黃帝內經告訴我們只要「恬惔虛無，真氣從之，精神内守，病安從來。」另外精神安閒少

欲，心安而無所畏懼，只要合於道，都能百歲而且動作不會衰退。因此，精神的掌握比什麼都

重要。要想身體健全(沒身不殆)必須歸根復命，要歸根復命就必須「致虛極，守靜篤」。也就

是保持氣定神閒，建立良好的生活態度，飲食有節，多攝取防癌的食物，避免致癌的食物，並

降低致癌物質的接觸。抗癌方面：要保持良好情緒，避免生氣，樂觀的生活態度；靜坐；良好

品質睡眠；適度運動；天人炁功治療等等。 
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從《文天祥正氣歌》論天帝教天人實學之正氣精神與 

當代修行實踐 

黄道普 

天帝教屏東縣初院 

 

摘  要 

本研究以《文天祥正氣歌》為文本基礎，探討其中正氣精神之思想內涵，並進一步分析天

帝教天人實學如何承繼並轉化正氣精神，使其成為當代修行之實踐途徑。研究發現，《正氣歌》

所呈現之浩然正氣，根源於儒家性命之學，透過殉節、立志、守義、誠心，展現以「天命—人

格—實踐」為結構的生命通途。天帝教天人實學吸納該精神，強調「向己奮鬥」「正心誠意」

「濟世度人」，並以性命雙修為法門，形成內聖外王之修持進路。 

本研究指出，正氣精神不僅為儒家人文之核心，亦為天帝教救世利生的根本動力。其修行

實踐呈現四層進路：身心調柔、德性涵養、群體共修、文化弘化。當代社會面臨精神焦慮、價

值失序、人際疏離等問題，正氣修行提供重整心性、建立倫理、重建連結之可能。天帝教將正

氣視為天命與人心之共振，透過祈禱、靜坐、道德修養與社會服務等方式，使修行由個體內在

拓展至社會關懷，形成兼具宗教性、倫理性與文化性的生命教育系統。 

依據研究結論，本研究提出三項方向：一、深化正氣精神之性命詮釋；二、透過文化弘化

與公益服務於社會落實；三、建置在地化修行體系，形成可持續的宗教與人文實踐網絡。本研

究期望有助於拓展文天祥與儒家正氣論於宗教實踐領域之應用，並為天帝教天人實學於當代生

活情境中提供具體修行指南與社會參與方向。 

 

 

 

關鍵詞：文天祥、正氣歌、正氣、儒家、天帝教、天人實學、向己奮鬥、性命雙修、濟世度人 
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