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壹、基本資料 

‧案例標的：子宮腺瘤、子宮沾黏、生理期嚴重經痛、身體極端虛弱 

‧案例當事人：(女)       年齡：46 歲 

‧案例報告人：嘉義縣初院 張玉美(鏡皈)      報告時間：99.05.23 

‧案例分析人：嘉義縣初院 張玉美(鏡皈)      鄭蕙華(敏旭)整理 

‧案例分析時間：99 年 05 月 23 日 

貳、案例報告 

摘要： 

嘉義縣初院自 95 年 5 月 5 日起，每週五晚上定期在養心齋中醫診所二樓舉辦天人

炁功服務，至今已歷四年餘，服務人次逾千人。求診性別女性較男性多，女性求診症狀

多數為失眠、憂鬱症、婦女疾病及更年期障礙。本報告案主為女性，主訴症狀為嚴重子

宮腺瘤、子宮沾黏、身體極端虛弱。經深入親和及實施天人炁功後，案主自訴身體已有

好轉，且訝異之前注意力無法集中症狀已獲改善，目前仍繼續炁療中。 

一、個案簡介 

案主為 46 歲女性，已婚，身高約 157 公分，身材瘦弱，臉色蒼白。因身體虛弱，

無法工作，賦閒在家。案主生性善良，行有餘力會到宗教團體當志工，參加慈善活動。

為了身體，她和先生學過氣功、每天運動，勤看醫生，希望身體能好轉。 

二、案主主訴症狀及炁療過程 

案主初次是獨自前來，由大企同奮負責親和及實施炁功，其主訴症狀為嚴重子宮肌

瘤、子宮沾黏、生理期嚴重經痛，痛不欲生。身體十分虛弱，看遍中醫及西醫，西醫建

議開刀取出肌瘤，中醫建議她目前身體虛弱，不宜貿然開刀，讓案主十分徬徨，不知所

措。第一次炁功調理結束後，轉由我接手親和，因同是女性，對討論婦女疾病的問題較

為自在，這次親和後增加案主對我們的認識和信任。 
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第二週案主偕同先生一起來，由我及大企為其夫婦施作天人炁功。案主由我施作，

先生由大企接手，我施以金針、金光，在重點部位加強金光，並祈求廿字真言水及靈丹

妙藥給案主服用，教導甩手功，要求回去煅鍊身體，並更深入親和。 

第三週案主因感冒沒來。 

第四週案主來時，眉開眼笑，案主聲稱體力增加，原本注意力無法集中的症狀大幅

改善。案主其他朋友看到她的改變十分好奇，幾十年的問題竟然會改善，都急切想看後

續發展。此次服務除炁功調理、靈丹妙藥外，另給予黃表紙放置患部，並加強親和深度，

亦鼓勵案主參加 5 月份靜心靜坐。結果，案主不但偕朋友參加靜心靜坐，其先生和其他

數位朋友也將參加第二週的靜坐課程。 

參、案例分析： 

一、團隊合作的重要性 

本案案主炁療改善主因，是嘉義縣初院天人炁功團隊發揮合作精神的結果。多年的

炁功調理經驗，發現女性求診者，其主訴症狀為婦女疾病者，較希望由女性同奮施作炁

功調理及親和，尤其是年輕女性，有些問題對男性同奮較難啟齒，如由女同奮親和較能

達到炁功調理的效果。本案即為典型例子，第一次由男同奮炁功調理後，即由女同奮接

手親和，案主因而願意更深入告知病情及心理擔心的問題，透過真誠的語言關懷及同理

心，讓案主感覺被尊重與關心，進而信任我們，炁功調理成果就更加顯著。 

二、傾聽與親和的重要性 

成功的親和是決定炁功調理效果原因之一，案主因身體虛弱，她有許多事情無處傾

訴。因此她在敘述病情時只要靜靜聽，適時給予適當鼓勵與慰藉，當其情緒宣洩完後，

心裡自然較為舒暢。如此更有利後續炁功調理效果。 

三、檢討與建議 

(一)深入親和：有些求診者初次主訴之症狀，並非是真正需要解決的問題，例如：

有位求診者主訴腿部萎縮，要求診治，經親和後，方才告知家裡及事業出狀況，心裡有

許多罣礙急須處理，希望能透過天人炁功排除業障，讓自己運勢能更順利。炁功調理後

若無深入親和，將無法完全了解求診者的真正需求。 
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(二)專業教育訓練：天人炁功服務是否能臻完美結果，除了同奮熱忱的心，還需更

多因素配合。因為我們所面對的是形形色色的人，對人的心理精神層面需多方了解。我

們所面對是人的身體病痛，對人體的生理狀況也必須明白。對宗教及人性關懷層面的學

問也要多方涉獵，無形的炁功調理需要有形的完美配合，才能達到好的效果。因此，與

其急於對外推廣天人炁功服務，倒不如先對內部炁療人員施以各項課程教育，例如，心

理學、生理學、人際溝通、簡易醫學常識、各宗教略論….等等。成功是給真正準備好的

人，事業如是，炁功調理服務亦如是。 
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